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PREMIERS SECOURS CITOYEN (PSC) 

RECYCLAGE 
 
PUBLIC VISE : 
Tout public 
 
PRE REQUIS : 
Le diplôme PSC doit être daté de moins de 4 ans 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
Être le premier maillon de la chaîne de secours, c’est-à-dire savoir réagir face à un 
accident : 

• Reconnaître une détresse vitale 
• Prendre les mesures nécessaires avant l’arrivée des secours pour éviter 

l’aggravation de l’état de la victime 
 
Les points forts de la formation : 
A la fin de la formation, vous serez capable de toujours maîtriser les gestes qui sauvent et 
rester un acteur fiable de la sécurité au quotidien 
 
DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION :  
Dates : à définir 
Durée : 3h30 
Horaires : à définir 
Organisation : Présentiel 
Inter/Intra : à définir 
Nombre de stagiaires prévus : 6 participants minimum et 10 maximum 
 
LIEU :  
A préciser 
 
ACCESSIBILITE : 
Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité 
 
DELAI D’ACCES :  
Jusqu’à 14 jours avant le début du module et/ou en fonction des places restantes 
 
TARIF : 
Devis sur demande 
 
MOYENS D’ENCADREMENT : 
CV du formateur pressenti à disposition 
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METHODES MOBILISEES (Moyens pédagogiques et techniques) : 
• Exercices 
• Mises en situation 
• Matériel de formation 

 
MODALITES DE SUIVI D’EVALUATION :  

• Evaluation diagnostique : test de positionnement 
• Evaluation formative : exercices pratiques, études de cas, questionnements 

oraux, auto-évaluations, feedback du formateur, QCM, mises en situation tout au 
long de la formation 

• Evaluation sommative : questionnaires, QCM, études de cas, mises en situation 
en fin de formation 

• Certificat de compétences de citoyen de sécurité civile 
 
 


