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CREER DU CONTENU 10X PLUS VITE  
AVEC L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 

 
 
PUBLIC VISE : 
Tout public 
 
PRE REQUIS : 
Aucun 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Identifier et comprendre les outils et principes de l’intelligence artificielle 
appliqués à la création de contenu 

• Exploiter l’IA pour générer des textes, images, sons et vidéos de manière rapide et 
pertinente 

• Optimiser leurs méthodes de travail afin de gagner en productivité sans perdre en 
qualité ni en créativité 

• Évaluer la cohérence et la valeur des productions assistées par IA 
• Concevoir un processus de création intégrant efficacement l’intelligence 

artificielle à chaque étape 
 
DUREE ET MODALITES D’ORGANISATION :  
Dates : à définir 
Durée : 7h (1 jour) 
Horaires : de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00 
Organisation : Présentiel 
Inter/Intra : à définir 
Nombre de stagiaires prévus : à définir 
 
LIEU :  
A préciser 
 
ACCESSIBILITE : 
Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité 
 
DELAI D’ACCES :  
Jusqu’à 14 jours avant le début du module et/ou en fonction des places restantes 
 
TARIF : 
Devis sur demande 
 



CFC Marie-France 20 Rue Danton 83000 TOULON - 07 43 34 93 80  
cfc-mariefrance@lmf83.fr 

MOYENS D’ENCADREMENT : 
CV du formateur pressenti à disposition 
 
METHODES MOBILISEES (Moyens pédagogiques et techniques) : 

• Ordinateurs connectés à Internet, outils d’IA (ChatGPT, Canva, Midjourney, 
Lumen5, Synthesia, DALL·E), vidéoprojecteur, supports numériques 

• Exposés interactifs, démonstrations, exercices pratiques, ateliers collaboratifs, 
études de cas et feedback collectif 

 
MODALITES DE SUIVI D’EVALUATION :  

• Evaluation diagnostique : test de positionnement 
• Evaluation formative : exercices pratiques, études de cas, questionnements 

oraux, auto-évaluations, feedback du formateur, QCM, mises en situation tout au 
long de la formation 

• Evaluation sommative : questionnaires, QCM, études de cas, mises en situation 
en fin de formation 

 
 


